MENU

REGION
BOURGOGNE

Lycee
Bonaparte FRANCHE
Autun Menu du 13 au 17 novembre 2023 COMTE
JOUR DEJEUNER DINER
Lait,Café Chou rouge*#/Salade,emmental,crolitons? Saucisson a l'ail/Salade verte
LUNDI Chocolat ou Thé Salade verte Goulash*
13 Pain,beurre Chesseburger/Jambon grill Semoule
novembre Jus d'orange Frites/Poélée bretonne” Yaourt/Fromage
Confiture Tome grise/Yaourt Tarte citron meringuée/Fruit
lle flottante/Fruit
Salade bouchée camembert Salade de pates”/Salade verte
MARDI Lait,Café (Euf mavonnaise/Salade verte Poisson meuniere
14 Chocolat ou Thé Cappellittis provencal Haricots beurre”
Pain,beurre Jardiniere de Iégumes” Yaourt/Fromage
novembre | d'orange Babybel/Yaourt Biscuit/Fruit
Confiture Créme caramel”/Fruit
Macédoine de légumes/Mousse de foie Soupe a l'oignon*~/Salade verte
Lait,Café Salade verte Lasagnes bolognaise”
MERCREDI 2 i
15 | Chocolat ou Thé Sauté de porch Lasagnes au saumon
Pain,beurre Riz"/Carottes*? Yaourt/Fromage
novembre | ;s d'orange Yaourt/Fromage Cake/Fruit
Confiture Tarte a l'abricot”/Fruit
Lait,Café Tarte au fromage/Salade frisée aux lardons Surimi/Salade verte
JEUDI Chocolat ou Thé Salade verte Filet de dindé sauce creme?
16 Pain,beurre Poisson sauce crevette”®/Poulet roti*» Rosti de légumes
hovembre Jus d'orange Pates”/Brocolis? Yaourt/Fromage
Confiture Montcadi/Yaourt Fruit
Géteau au chocolat”/Fruit
A :produit maison *: produit local
Concombre?/Carottes rapées* FRUITS CRUS-LEGUMES CRUS
VENDREDI Lait,Café Salade verte VIANDE-POISSON-CEUF
17 Chocolat ou Thé Hachis parmentier” FECULENT- CEREALES
Pain,beurre Purée/Navets rdtis" FRUITS CUITS- LEGUMES CUITS
novembre | ;s qorange Port salut/Yaourt PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES
Confiture Liégeois/Fruit CHARCUTERIE OU PRODUIT+ 15% MATIERE GRASSE
Croissant MENU CONSEILLE : SOULIGNE
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