
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

PROGRAMME ASSOCIATION SPORTIVE  2023-24 

Mercredi : * gymnase  de  Bourgogne 

  *12H45 – 14h15  :  Badminton        13h-14h30: Volleyball 

 *14h30  - 16h      :  Handball ou Basketball 

       * salle  Louis  Renault :  13h00-14h30 : Musculation    
!!entrée par porte dans la 1ère petite cour sur coté du lycée(rue Bulliot) !! 

 *13h-14h30 : Natation (piscine Autun)      * VTT voir affiche programme sortie prévue 

Les soirs sur site professionnel:   

 Lundi :   17h30-19h :  gymnase  VOLLEYBALL / BASKET      

 Mardi :   17h30-19h : gymnase   Badminton + autre activité au choix à définir. 

 Jeudi :   17h30-19h :  salle muscu du pole pro.(fond atelier MEI)  Musculation      

                                                                                                                                                                                                                                                               


